REFLUXNI CHOROBA JICNU

STRUCNY PRUVODCE PRO PACIENTY

2. Refluxni choroba vznika pfi nadmeérném zpétném toku (refluxu)
zaludecniho obsahu do jicnu, jehozZ nasledkem je refluxni zanét
sliznice jicnu, ktery prokazujeme pfi endoskopickém nebo
histologickém vySetfeni.

2. NejcastejSim priznakem byva paleni zahy, méné Casto pak
bolesti na hrudi, rihani, vlekly kasel ¢i chrapot, popf. pocit
knedliku v krku. Tize potiZi neni zavisla na stupni jicnového
zanétu.

3. Refluxni choroba je vleklé onemocnéni se sklonem k castym
vzplanutim.

4. Léceni zahrnuje rezimova opatreni, medikamentozni 1écbu a
nékdy i chirurgickou lécbu.

5. Rezimova opatfeni:

e uprava stravovacich zvyklosti ( nepozivat vétSi mnozstvi
potravy najednou, jist castéji a po mensSich porcich, nejist na
noc, nevhodné je polehavani po jidle )

e vylouceni potravin a napoja zhorsujicich reflux ( ,kyselé
potraviny, jako citrony, rajcata a Stava z téchto plodd,
alkohol, cibule, cerstvé pecivo, cokolada, tuky, peprmint a
spearmint, cola, ¢aj a kava, i bez kofeinu )

e soucasné uzivani nékterych 1éka sniZujicich napéti
dolniho jicnového svérace ( napfr. Diazepam, Trimepranol,
Isoptin, Spophyllin ). O vhodnosti takové 1écby je nutno se
poradit s oSetrujicim lékatrem.

e zakaz koufeni

e uprava nadvahy

o pfedchazeni dlouhodobého zvySeni nitrobfiSniho tlaku
(opakované ohybani, prace v predklonu, zvedani tézkych
brfemen, priliS t€sné obleceni)

e zvysSeni hlavové casti lizka ( podkladani hlavy polstati neni
dostacujici )

6. Medikamentozni l1écba:




e mistni léCba - antacida ( rusSi ucCinnost kyseliny solné
v zaludecni Stave, ucinkuji rychle ale kratkodobe, ulevuji od
potizi ( Anacid, Maalox, ) a sukralfat, preparat Venter,
Ulcogant ( ucinek zavisi na pritomnosti zaludecni kyseliny,
proto se nepodavaji soucasne s léky, které tlumi jeji sekreci ).

e systémova lécba - prokinetika ( léky upravujici hybnost
travici trubice ,spravnym smeérem, a ulehcuji vyprazdnovani
jicnu a zaludku ).

K dispozici jsou Cerucal, Itoprid a Motilium, které je nutno
podat minimalné 15-30 minut pred jidlem.

Dale systémové potlaceni tvorby kyseliny solné v zaludku.
Jsou to preparaty ze skupiny antagonisti Ho-receptoru, které
se vdnesSni dobé prakticky nepouzivaji a hlavné inhibitory
protonové pumpy, které patfi k nejucinnéjSim lékiim a proto
jsou i pro dlouhodobou lécbu, vcetné léecby téhotnych zen
(napt. Helicid, Loseprazol, Controloc,Rabeprazol a pod.)

8. Chirugicka lécba :
e pfi nemoznosti dosazeni uspokojivého stavu pfi dlouhodobé
minimalné 6 - 12 mésicu trvajici ) medikamentozni terapii.
e u mladych nemocnych a zejména téch, ktefi odmitaji vysSe
uvedenou lécbu
e pfi komplikacich z refluxu

Refluxni choroba jicnu svym charakterem a pribéhem
vyzaduje vyrazna omezeni v zivotospravé, dostatecnou
spolupraci nemocného s osSetrujicim lékarem pri intenzivnim
lécebném postupu. Jen tak je mozné dosahnout normalizace
kvality zivota pacienta.



