PRIPRAVA KE KOLONOSKOPII

Pokud uzivate léky na ,fedéni krve“, napf. Anopyrin, Eliquis, Godasal, Ibustrin, Pradaxa, Stacyl,
Tagren, Trombex, Vasopirin, Warfarin, Vessel Due F, Xarelto, Zyllt) a/nebo léky na cukrovku
(v€etné inzulinu), poradte se se svym |ékafem, zda je nebo neni nutné tyto léky pred vysetfenim
vysadit.

7 dni pFed vySetfenim
Vysadte |éky, které obsahuji Zelezo - Ferro-Folgamma, Maltofer, Sorbifer Durules, Tardyferon
3 dny pred vySetienim

Vynechte potraviny, které ve stfevé zanechavaji hrubé zbytky, napf. celozrnné pecivo, pecivo s
makem, skofici, hroznové vino, kiwi, angrest, rajcata, meloun, papriky, ofisky, kmin, neloupana
ryze, lusténiny.

DodrZujte pitny rezim a vypijte alespon 2 litry tekutin.
1 den pred vysetienim

Cely den nepijte kavu nebo caj s mlékem, mlécné napoje, ovocné dzusy s duzninou, perlivé a
alkoholické napoje.

Rano miZete snist lehkou snidani (nap¥. ¢aj nebo instantni kdvu bez mléka, jable¢ny dZus, vodu,
bilé nesypané pecivo, jogurt, presnidavku).

Obéd pouze Ciry vyvar (tzn. bez masa, bez zeleniny, bez téstovin) nebo sladky caj.

Vecer pijte jiZ pouze tekutiny, ¢aj nebo neperlivé Ciré napoje (barevné zbarvené napoje mohou
znesnadnit vysetreni).

V den vysetfeni pfijdte na lacno, piti &irych tekutin ukoncete 2-3 hod pred vySetfenim!



